
   
 

   
 

 

 

Ukeinfo 4.trinn uke 44 

BESKJEDER TIL HJEMMET: 

Hei! 

Denne uka er det “Egenberedskapsuka 2026”. Vi vil derfor ha fokus på dette på 4.trinn. 

Skolen oppfordrer alle hjem til å gå gjennom egenberedskapen sin. Elevene får med seg 

et skjema som kan brukes for å sjekke om en har det myndighetene anbefaler av 

egenberedskap. Se mer informasjon om egenberedskap på: 

https://www.dsb.no/sikkerhverdag/egenberedskap/ 

Torsdag: Det blir uteskole med bål. Husk å kle dere etter været.  

Denne uken begynner vi med foreldresamtaler på trinnet. Elevene skal være med på 

samtalen. For de som ikke har levert inn svarslipp (enten papir eller i Visma) og 

samtaleskjema, ber vi om at det gjøres så raskt som mulig. 

 

Fredag, 4-deling: 
Mat– og helse: Gul gruppe, ta med forkle. 

Gym: Rød gruppe – husk gym- og dusjetøy. 
De andre gruppene skal ha kunst- og håndverk, og trenger ikke ha med utstyr. 

 

Fag og tema Ukas mål: 
Norsk  
Fokus på skrift, og 
tastaturtrening. 

Jeg kan lese, skrive og forstå ukas øveord. 
Jeg kan skrive tydelige og lesbare bokstaver. Jeg bruker stor 
bokstav i egennavn og begynnelsen av setninger. 
Jeg passer på å ha fingrene riktig plassert når jeg skriver på 

tastatur. 
Samfunnsfag 
Tema:  
Egenberedskap. 
(setter jernalderen  på pause 
pga egenberedskapsuka). 

Jeg vet hva vi mener med egenberedskap, og vet hvordan man 
kan forberede seg på en krisesituasjon som f.eks. at strømmen 

går, man mister tilgang til vann eller at man ikke har mulighet til 

å kjøpe matvarer. 

Naturfag 
Dyrehold, dyrs behov 
og miljø 

Jeg vet hva man kan gjøre for å hjelpe ville dyr med å ha det bra.  
Jeg kan si minst en grunn til at dyr blir utrydningstruet.  

https://www.dsb.no/sikkerhverdag/egenberedskap/


   
 

   
 

Matte  
Addisjon og 
subtraksjon 

Jeg kan stille opp og regne ut, to- og tresifrede addisjon- og 
subtraksjonsstykker med tier -overganger. Jeg øver meg på å 
skrive regnestykker opp, under hverandre i ruteboka. 

Engelsk  
Preposisjoner/eventyr 

Vi jobber med eventyr. 
Jeg kan lese, skrive og dramatisere et eventyr på engelsk. 

Sosialt , holdnings- 
og  ferdighetsmål 

Jeg kan klassereglene, og følger disse. Denne uka har vi spesielt 

fokus på det å holde arbeidsro.  
Grey of the Day Hint: Michael Phelps er mestvinnende i denne konkurransen. 

Øveord (temaord fra samfunnsfag) Ukas ord: 

beredskap, lager, førstehjelp, forberede beredskap 

LEKSER 
Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 
Hjemmesiden: 
Les godt gjennom 
ukesinfoen. (infoen 
+ øveordene) 
 

Kopi: 
Les kopien om 
egenberdeskap.  
Nevn tre eksempler 
på situasjoner hvor 
det kan være nyttig 
med 
egenberedskap. 
Skriv svaret 
nederst på arket. 

Kopi:  
GOTD: Les teksten 
om Gull 

Egen bok:  
Gjør matteark-kopi  

 
Hilsen fra de voksne på trinnet: 

Lærere: Kontaktlærere: A-klassen: Lars, B-klassen: Gro, C -klassen: Guro.   

Timelærere på trinnet er Rune og Silje. 

Fagarbeidere: Mette og Taghred 


